
 
 

 

 

 

Документ создан в электронной форме. № 1 от 07.10.2025. Исполнитель: Ерзина Н.И.
Страница 1 из 11. Страница создана: 07.10.2025 15:23



2 

 

 

Пояснительная записка  
к учебному плану начального общего образования МБОУ ООШ №8   

Бугульминского муниципального района РТ 

на 2025/2026 учебный год 

 

Учебный план НОО МБОУ ООШ №8 разработан на основании: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ  

с внесенными изменениями; 

- Закона Республики Татарстан от 22 июля 2013 года №68-ЗРТ «Об образовании» (с 

изменениями на 18 июля 2020 года); 

- Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» от 25.10.1991 

№1807-1; 

- Закона Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (далее – 

ФОП НОО); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»» (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296);  

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023г. № 372. 

Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке с изучением родного языка в режиме 6-ти дневной учебной недели для 2-4 классов, 

5-ти дневной учебной недели для 1-х классов. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных 

недель. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре, октябре – по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе–

мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 

класса.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
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- для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один раз в неделю пять уроков за счет 

физической культуры; 

- 2–4-х классов – не более пяти уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет физической 

культуры. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классах – 

21 час, во 2-4 – 26 часов. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3345 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В МБОУ ООШ №8 языком обучения является русский язык. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Труд (технология»), «Физическая 

культура». 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

учебными предметами:  

- «Родной (русский/татарский) язык» 

- «Литературное чтение на родном (русском/татарском) языке»,  

- «Государственный (татарский) язык РТ». 

Язык изучения определяется в соответствии с заявлениями родителей (законных 

представителей), поданными на уровень начального общего образования, в пределах возможностей, 

предоставляемых МБОУ ООШ №8, в порядке, установленном законодательством об образовании. 

Предусмотрено деление классов на подгруппы при проведении учебных занятий по родному 

языку и литературному чтению/Государственному (татарскому) языку РТ в 1 - 4 классах: 

класс Родной (русский) язык 

и литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

Родной (татарский) язык 

и литературное чтение 

на родном (татарском) 

языке 

 

Государственный (татарский)  

язык РТ 

1 - - + 

2 + - + 

3 - + + 

4 + - + 

 

При проведении занятий по предмету «Иностранный (английский) язык» осуществляется 

деление классов на подгруппы в 4 классе. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей 

в программы следующих учебных предметов: 

- «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том 

числе сети Интернет); 

- «Окружающий мир» – раздел «Правила безопасной жизнедеятельности» тема 

«Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий); 

- «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 
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- Труд (технология) – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Из учебных предметов музыка и изобразительное искусство по 0,5 часа перенесено во 

внеурочную деятельность. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся изучается модуль «Основы светской этики». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

С целью обеспечения реализации образовательных потребностей и запросов обучающихся, 

часы учебного плана части, формируемой участниками образовательных отношений, переданы на 

изучение математики – по 1 часу в неделю во 2-4 классах, во 2-3 классах введен курс «Практикум 

по русскому языку» по 1 часу в неделю. 

 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету в конце учебного года 

после освоения программ по предметам в период с 07.05.2026г. по 20.05.2026г. 

Формы промежуточной аттестации в конкретном классе принимаются на педагогическом 

совете из предусмотренных учебным планом вариантов не позднее, чем за 2 месяца до проведения 

промежуточной аттестации. 

Учебный план МБОУ ООШ № 8 предусматривает следующие варианты форм проведения 

промежуточной аттестации в 1-4 классах: 
 

Предметы 1 классы 

(безотметочное 

оценивание) 

2 классы 3 классы 4 классы 

 

Русский язык КТ ВГО/КД ВГО /ДГЗ ВГО /ДГЗ 

Литературное чтение КТ ВГО/КТ ВГО/КТ ВГО/КТ 

Родной язык/государственный 

(татарский) язык РТ 

КТ 
ВГО/КД ВГО/КТ ВГГО/КР 

Литературное чтение на родном 

языке 

КТ 
ВГО/КТ ВГО/КТ ВГО/КТ 

Иностранный (англ.) язык - ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Математика КТ ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Окружающий мир  КТ ВГО/КР ВГО/КР ВГО/Проект 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 
- - Зачет 

Музыка  КТ ВГО/КТ ВГО/КТ ВГО/Проект 

Изобразительное искусство ИТР ВГО/ИТР ВГО/ИТР ВГО/ИТР 

Труд (технология)  ИТР ВГО/Проект  ВГО/Проект ВГО/Проект  

Физическая культура зачет ВГО/зачет ВГО/зачет ВГО/зачет 

Практикум по русскому языку - ВГО/зачет ВГО/зачет - 

   

    

ВГО –выставление годовой отметки ДГЗ -  диктант с грамматическим заданием 

КР – контрольная работа ИТР – индивидуальная творческая работа 

КД – контрольный диктант П - проект 

КТ – контрольный тест  
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Учебный план для 1-4 классов 

МБОУ ООШ №8 Бугульминского муниципального района Республики Татарстан  

на 2025/2026 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего  

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5  5  5  5  20 

Литературное чтение 3  3 3 3 12 

Родной язык  

и литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

(русский/татарский) язык  

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/ 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

7 

 

 

11 

 

 

 

Литературное чтение на 

родном (русском/ 

татарском)  языке 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан 

2 3 3 

 

3 

 

11 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 
– 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 0,5 1 1 1 3,5 

Изобразительное 

искусство 
0,5 1 1 1 3,5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 24 24 25 93 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 2 2 1 5 

Практикум по русскому языку 
 1 1  2 

Математика  1 1 1 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 660 884 884 884 3312 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами  

и гигиеническими нормативами 

20 26 26 26 98 

 

Внеурочная деятельность 

Курсы по внеурочной деятельности 1 
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Курс по искусству 1 

Итого, недельная и годовая нагрузка 21/693 

 

 

Пояснительная записка  
к учебному плану основного общего образования  

МБОУ ООШ №8   Бугульминского муниципального района РТ 

на 2025/2026 учебный год 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы №8 Бугульминского 

муниципального района Республики Татарстан (далее – МБОУ ООШ № 8) на 2025/2026 учебный 

год разработан на основании: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ  

с внесенными изменениями; 

- Закона Республики Татарстан от 22 июля 2013 года №68-ЗРТ «Об образовании» (с 

изменениями на 18 июля 2020 года); 

- Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» от 25.10.1991 

№1807-1; 

- Закона Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования». 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»» (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28.-  

В 2025/26 учебном году осваивать ОП ООО по обновленным ФГОС ООО и в соответствии с 

ФОП ООО будут 5-8 классы, 9-е классы – в опережающем режиме (на основании заявлений 

родителей). 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 5 ФОП ООО 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.  

Вариант № 5 - федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-

дневной учебной недели с изучением родного и (или) государственного языка наряду с 

преподаванием на русском языке.  

Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений.  

Режим работы основной общей школы осуществляется по 6-дневной учебной неделе, 

продолжительность учебного года составляет 34 недели. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

Документ создан в электронной форме. № 1 от 07.10.2025. Исполнитель: Ерзина Н.И.
Страница 6 из 11. Страница создана: 07.10.2025 15:23



7 

 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: в 5-х классах – 32 часа, в 6-х классах – 33 часа; в 7-х классах – 35 часов; 

в 8-9 -х классах – по 36 часов. 

Общее количество часов учебных занятий в 5-9 классах — 5848 часов. 

Продолжительность урока составляет 45 минут. 

Обучение в МБОУ ООШ №8 ведется на русском языке.  

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательные предметные области учебного плана для 5-9 классов: русский язык и 

литература, родной язык и родная литература, иностранные языки, математика и информатика, 

общественно-научные предметы, естественнонаучные предметы, основы духовно-нравственной 

культуры народов России, искусство, технология, физическая культура и основы безопасности и 

защиты Родины.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами: 

- «Родной (татарский/русский) язык»,  

- «Родная (татарская/ русская) литература»,  

- «Государственный (татарский) язык РТ». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы: 

- 5 класс: «Всеобщая история», «История нашего края»; 

- 6-7 классы: «Всеобщая история», «История России», «История нашего края»; 

- 8 класс: «Всеобщая история», «История России»; 

- 9 класс: «Всеобщая история», «История России», «Введение в новейшую историю России». 

Предусмотрено деление на подгруппы при проведении учебных занятий: 

класс Родной (русский) язык и 

родная (русская) 

литература 

Родной (татарский) язык и 

родная (татарская) 

литература 

 

Государственный (татарский)  

язык РТ 

5 + + - 

6А + - + 

6Б + - + 

7 + + - 

8 + + - 

9 + - + 

- по иностранному (английскому) языку - в 4, 5 классах 

- по труду (технологии) – в 5 классе. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используются для расширенного и углубленного изучения учебных предметов, которые являются 

наиболее востребованными обучающимися для их дальнейшего продолжения образования и 

самоопределения.  

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, распределены 

следующим образом: 

- в целях развития логического и пространственного мышления, формирования 

математической грамотности отводится по 1 часу в 5,6 классах на математику, в 7,8 классе – на 

алгебру; 

- в целях формирования читательской грамотности в 5-6 классах введен предмет  

«Осмысленное чтение» (по 1 часу), в 7-8 классах – «Практикум по русскому языку» (по 1 часу), в 9 

классе – 0,5 часа на изучение курса «Орфографический практикум»; 

- в 9 классе 0,5 часа отведены на изучение модуля «Введение в новейшую историю» 

(в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения РФ 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327). 
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Образовательная программа ООО МБОУ ООШ № 8 реализуется через учебный план и 

внеурочную деятельность. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности, внеурочная деятельность выведена 

за рамки учебного плана. В школе реализуется интегрированная модель внеурочной деятельности.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ ООШ №8.     

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) учебного плана в конце учебного года после освоения программ по 

предметам без прекращения образовательной деятельности с 07.05.2026г. по 20.05.2026г. 

Формы промежуточной аттестации для конкретного класса принимаются на педагогическом 

совете из предусмотренных учебным планом вариантов не позднее, чем за 2 месяца до проведения 

промежуточной аттестации. Учебный план МБОУ ООШ № 8 предусматривает следующие 

варианты форм проведения промежуточной аттестации: 

Предмет 
Классы 

5 6 7 8 9 

 Формы промежуточной аттестации 

Русский язык ВГО КР/ДГЗ ВГО КР/ДГЗ ВГО КР/ДГЗ ВГО КР/ДГЗ ВГО КР 

Литература ВГО КР ВГО КР ВГО КТ ВГО КТ ВГО КТ 

Родной  язык/ 

Государственный 

(татарский) язык 

ВГО ДС ВГО ДС ВГО КР ВГО ДС ВГО КР 

Родная литература ВГО ДС ВГО КР ВГО ДС ВГО КР ВГО ДС 

Иностранный язык 

(английский) 
ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Математика ВГО КР ВГО КР - - - - - - 

Алгебра - - - - ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Геометрия - - - - ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Вероятность и 

статистика 
- - - - ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Информатика - - - - ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

История ВГО КТ ВГО КТ ВГО КТ ВГО КТ ВГО КТ 

Обществознание - - - - - - ВГО КТ ВГО КТ 

География ВГО КТ ВГО КТ ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Биология ВГО КТ ВГО КТ ВГО КТ ВГО КТ ВГО КТ 

Физика - - - - ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Музыка ВГО КТ ВГО КТ ВГО КТ ВГО КТ - - 

Изобразительное 

искусство 
ВГО КТ ВГО КТ ВГО КТ - - - - 

Труд (технология) ВГО П ВГО П ВГО П ВГО КТ ВГО КТ 

Физическая культура ВГО З ВГО З ВГО З ВГО З ВГО З 

Осмысленное чтение ВГО З ВГО З       

Практикум по 

русскому языку 
    ВГО З ВГО З   

 

ДС – диалоговое собеседование 

КТ – контрольный тест 

 

ДГЗ – диктант с грамматическим заданием 

П – проект 
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КР  - контрольная работа 

ВГО – выставление годовой отметки 

З-зачѐт 

 

 

 
  

Учебный план для 5-9 классов (ФГОС 2021 и ФОП) 

МБОУ основной общеобразовательной школы №8 

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан 

на 2025-2026 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы)/классы 

Количество часов в неделю Всего  

5 6 7 8 9 

Обязательная часть   

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

 родная 

литература 

Родной (татарский/русский) 

язык  2 2 2 2 2 10 

Родная (татарская/ русская) 

литература 1 1 1 1 1 5 

Государственный 

(татарский) язык Республики 

Татарстан 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

15 

Иностранные 

языки 

Иностранный  

(английский) язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и  

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные  

предметы 

История  3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины    1 1 2 

Физическая  

культура  

Физическая  

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 30 31 33 34 35,5 163,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 0,5 8,5 

Осмысленное чтение 1 1    2 

Практикум по русскому языку   1 1  2 

Орфографический практикум     0,5 0,5 

Математика 1 1    2 

Алгебра   1 1  2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 
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Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

32 33 35 36 36 172 
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